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ultima modifica 19 gennaio 2026

Prezzo Iva Produttore (luogo d’origine) Perché
VERDURA FRESCA e VERDURA SUPER-FRESCA
TORNERÀ CON LA NUOVA STAGIONE 2026!

VERDURA CONSERVABILE
Patate rosse della Val di Gresta 1kg 2,55 4% distribuito da Areté (BG) Biologico di montagna
Batate 1kg 5,00 10% distribuito da Areté (BG) Biologico
Barbabietole al vapore 500g 2,70 10% distribuito da Areté (BG) Biologico, comodo in cucina

FRUTTA
2,60 4% Filiere Eque Iblee (RG) Biologico, piccoli coltivatori

Arance Tarocco 1kg (feb-apr) Filiere Eque Iblee (RG) Biologico, piccoli coltivatori
Arance Valencia 1kg (mar-mag) Filiere Eque Iblee (RG) Biologico, piccoli coltivatori
Arance amare 1kg (gen-mar) Filiere Eque Iblee (RG) Biologico, piccoli coltivatori
Mandarini 1kg (feb-apr) Filiere Eque Iblee (RG) Biologico, piccoli coltivatori
Clementine 1kg (nov-feb) Filiere Eque Iblee (RG) Biologico, piccoli coltivatori

2,60 4% Filiere Eque Iblee (RG) Biologico, piccoli coltivatori
Mele della Valtellina 1kg 2,90 4% Franchetti (SO) Biologico

FRUTTA SECCA – intera o spalmabile
Nocciola del Piemonte IGP Tostata intera 300g 11,00 10% Az. Ag. Cascina Azii (CU) Gourmet, Tostatura forno a legna, artigianale
Nocciola del Piemonte IGP Tostata intera 1kg 35,00 10% Az. Ag. Cascina Azii (CU) Gourmet, Tostatura forno a legna, artigianale
Nocciola del Piemonte IGP Tostata granella 300g 11,00 10% Az. Ag. Cascina Azii (CU) Gourmet, Tostatura forno a legna, artigianale
Pistacchi siciliani sgusciati 250g 4% Laequa (RG) Gourmet, artigianale
Mandorle pizzuta scusciata 500g Laequa (RG) Antica varietà, artigianale
Pasta di Nocciola del Piemonte IGP 200g 8,65 10% Az. Ag. Cascina Azii (CU) Gourmet, Tostatura forno a legna, artigianale
Crema di Nocciola con cacao 200g 10% Az. Ag. Cascina Azii (CU) Gourmet, Tostatura forno a legna, artigianale
Crema di Mandorla 180g 10% Laequa (RG) Gourmet, artigianale
Crema di Mandorla con cacao 180g 10% Laequa (RG) Gourmet, artigianale
Noci intere con guscio 1kg 10,10 4% Coopenoix (Francia) Biologico, DOP dal 1939
Pinoli 50g (vendita sfusa) 4,35 4% Marchio Ecor (origine Italia) Biologico

FORMAGGI & SALAME
Parmigiano Reggiano stagionatura minima 30 mesi 1kg 27,40 4% Az.Ag. Granelli Massimo (PR) Biologico, artigianale
Pecorino da tavola 400g 12,95 4% Cooperativa Agricola A.S.C.A. (AQ) Biologico, presidio Slow Food prati stabili e pascoli
Pecorino stagionato da grattuggia 400g 14,60 4% Biologico, presidio Slow Food prati stabili e pascoli
Formaggio d’Alpe 500g 4% Az.Ag. LaTaiada (SO) Biologico, artigianale
Latteria stagionato 500g 4% Az.Ag. LaTaiada (SO) Biologico, artigianale
Formaggiella tenerone 500g 4% Az.Ag. LaTaiada (SO) Biologico, artigianale

Le voci in rosso non sono al momento disponibili.
Il prodotto SUPER-FRESCO offre la massima garanzia di freschezza

Arance Navel 1kg (nov-feb) SUPER-FRESCO

Limoni 1kg (set-giu)  SUPER-FRESCO

Cooperativa Agricola A.S.C.A. (AQ)
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Salame Unico 500g 10% Az.Ag. Tenca (CR) Artigianale, senza conservanti o adittivi

VINO – Bag in Box & bottiglie
Vino bianco Bag in Box 3L 13,00 22% Az. Ag. Cascina Belmonte (BS) Più che biologico, vignaioli indipendenti, artigianale
Vino rosso Bag in Box 3L 13,00 22% Az. Ag. Cascina Belmonte (BS) Più che biologico, vignaioli indipendenti, artigianale
Vino rosso Naturae Rebo IGT 13,00 22% Az. Ag. Cascina Belmonte (BS) Più che biologico, vignaioli indipendenti, artigianale
Vino bianco Naturae Bianco vitigni resistenti PIWI 13,00 22% Az. Ag. Cascina Belmonte (BS) Più che biologico, vignaioli indipendenti, artigianale
Vino bianco Serése Manzoni IGT 13,50 22% Az. Ag. Cascina Belmonte (BS) Più che biologico, vignaioli indipendenti, artigianale
Vino bianco Firmamento Riesling IGT 14,00 22% Az. Ag. Cascina Belmonte (BS) Più che biologico, vignaioli indipendenti, artigianale
Vino rosato Costellazioni Riviera del Garda Classico DOC 13,50 22% Az. Ag. Cascina Belmonte (BS) Più che biologico, vignaioli indipendenti, artigianale
Vino rosato frizzantino Oscillazioni 13,50 22% Az. Ag. Cascina Belmonte (BS) Più che biologico, vignaioli indipendenti, artigianale
Vino rosso Stramonia IGT 15,00 22% Az. Ag. Cascina Belmonte (BS) Più che biologico, vignaioli indipendenti, artigianale
Vino rosso Fuochi nella notte di San Giovanni IGT 28,00 22% Az. Ag. Cascina Belmonte (BS) Più che biologico, vignaioli indipendenti, artigianale

RISO – grande formato
Riso Rosa Marchetti – semilavorato 5kg 24,00 4% Cascina Bosco Ethical Farm (PV) Più che biologico, artigianale
Riso Carnaroli classico – 5kg 32,00 4% Cascina Bosco Ethical Farm (PV) Gourmet, più che biologico, artigianale
Riso Baldo classico – 5kg 26,00 4% Cascina Bosco Ethical Farm (PV) Più che biologico, artigianale
Riso Iarim aromatico – semilavorato 5kg 31,00 4% Cascina Bosco Ethical Farm (PV) Più che biologico, artigianale
Rottura di riso – 2kg 4,50 4% Cascina Bosco Ethical Farm (PV) Più che biologico, artigianale

RISO
Riso Carnaroli classico – 1kg 6,80 4% Cascina Bosco Ethical Farm (PV) Gourmet, più che biologico, artigianale
Riso Rosa Marchetti – semilavorato 1kg 5,10 4% Cascina Bosco Ethical Farm (PV) Più che biologico, artigianale
Riso Rosa Marchetti – intergale 1kg 5,00 4% Cascina Bosco Ethical Farm (PV) Più che biologico, artigianale
Riso Baldo classico – 1kg 5,70 4% Cascina Bosco Ethical Farm (PV) Più che biologico, artigianale
Riso S. Andrea classico – 1kg 5,50 4% Cascina Bosco Ethical Farm (PV) Più che biologico, artigianale
Riso Iarim aromatico – semilavorato 1kg 6,60 4% Cascina Bosco Ethical Farm (PV) Più che biologico, artigianale

LEGUMI SECCHI
Fagiolo dall’occhio 1kg 4% Cascina Bosco Ethical Farm (PV) Più che biologico, artigianale
Fagiolo dall’occhio 5kg – grande formato 4% Cascina Bosco Ethical Farm (PV) Più che biologico, artigianale
Lenticchie 500g 4,65 4% Podere Pereto (SI) Biologico storico
Lenticchie rosse decorticate 500g 5,45 4% Podere Pereto (SI) Biologico storico
Lenticchiata 350g 3,85 10% Podere Pereto (SI) Biologico storico
Piselli secchi decorticati 500g 3,55 4% Podere Pereto (SI) Biologico storico
Piselli secchi 1kg 4,60 4% Cascina Bosco Ethical Farm (PV) Più che biologico, fa ricerca, artigianale

LEGUMI COTTI in vaso
Fagioli cannellini al naturale 300g 10% Cereal Terra (TO) Biologico, comodo in cucina
Fagioli borlotti al naturale 300g 10% Cereal Terra (TO) Biologico, comodo in cucina
Piselli al naturale 300g 10% Cereal Terra (TO) Biologico, comodo in cucina
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Ceci al naturale 300g 10% Cereal Terra (TO) Biologico, comodo in cucina
Passato di ceci 340g 3,85 10% Podere Pereto (SI) Biologico storico, comodo in cucina
Passato di piselli 340g 3,75 10% Podere Pereto (SI) Biologico storico, comodo in cucina

PESTO, CREME SPALMABILI SALATE E SOTT’OLI
Pesto ligure 120g 2,90 10% Cereal Terra (TO) Biologico
Crema di carciofi 120g 10% Cereal Terra (TO) Biologico
Crema di melanzane 120g 1,80 10% Cereal Terra (TO) Biologico
Crema di olive nere 120g 2,80 10% Cereal Terra (TO) Biologico
Crema di radicchio rosso 120g 10% Cereal Terra (TO) Biologico
Carciofi sott’olio 120g 3,60 10% Cereal Terra (TO) Biologico

OLIO EXTRA VERGINE D’OLIVA
Olio Extra Vergine di Oliva Toscano 500mL 12,60 4% Il Cavallino (LI) Pluri premiato, Biologico, Frantoio in atm. e temp. controllata, artigianale
Olio Extra Vergine di Oliva Toscano 1L 18,00 4% Il Cavallino (LI) Pluri premiato, Biologico, Frantoio in atm. e temp. controllata, artigianale
Olio Extra Vergine di Oliva Toscano 3L 52,00 4% Il Cavallino (LI) Pluri premiato, Biologico, Frantoio in atm. e temp. controllata, artigianale
Olio Extra Vergine di Oliva Toscano 5L 4% Il Cavallino (LI) Pluri premiato, Biologico, Frantoio in atm. e temp. controllata, artigianale

ACETI E CONDIMENTI
Aceto balsamico di Modena IGP bronzo 250mL 10% Acetaia Guerzoni (MO) Gourmet, Biodinamico, Biologico storico, artigianale
Aceto balsamico di Modena IGP argento 250mL 19,00 10% Acetaia Guerzoni (MO) Gourmet, Biodinamico, Biologico storico, artigianale
Aceto balsamico di Modena IGP oro 250mL 10% Acetaia Guerzoni (MO) Gourmet, Biodinamico, Biologico storico, artigianale
Condimento mela 250mL 6,50 10% Acetaia Guerzoni (MO) Biolocio storico, artigianale
Condimento mela 500mL 9,50 10% Acetaia Guerzoni (MO) Biolocio storico, artigianale
Aceto di mela non filtrato 500mL 4,50 10% Acetaia Guerzoni (MO) Biolocio storico, artigianale
Condimento bianco 250mL 6,50 10% Acetaia Guerzoni (MO) Biodinamico, Biologico storico, artigianale
Condimento bianco 500mL 10,50 10% Acetaia Guerzoni (MO) Biodinamico, Biologico storico, artigianale

POMODORO E VERDURE in vaso
Polpa di pomodoro 425g 4% La Selva (GR) Biologico pioniere
Polpa di pomodoro 690g 2,40 4% La Selva (GR) Biologico pioniere
Passata di pomodoro 425g 4% La Selva (GR) Biologico pioniere
Passata di pomodoro 690g 2,40 4% La Selva (GR) Biologico pioniere
Salsa Pronta 340g 2,00 10% La Selva (GR) Biologico pioniere, comodo in cucna
Bruschetta, pomodoro in pezzi 340g 2,50 4% Podere Pereto (SI) Biologico storico, comodo in cucina
Grigliata di verdure 280g 10% La Selva (GR) Biologico pioniere, comodo in cucna
Pomodori semisecchi sott’olio di oliva 180g 10% La Selva (GR) Biologico pioniere, comodo in cucna
Cipolline in agrodolce 280g 10% La Selva (GR) Biologico pioniere, comodo in cucna
Giardiniera croccante 560g 10% La Selva (GR) Biologico pioniere, comodo in cucna
Olive nere al forno denocciolate 120g 5,75 10% La Selva (GR) Biologico pioniere, comodo in cucna
Capperi sotto sale 150g 5,50 10% Az. Ag. Spreafico (SR) Artigianale
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PASTA – grande formato
Fusilli semola grano duro 5kg 9,75 4% Girolomoni Cooperativa Agricola (PU) Biologico pioniere, EU Organic Awards 2024
Penne rigate semola grano duro 5kg 9,75 4% Girolomoni Cooperativa Agricola (PU) Biologico pioniere, EU Organic Awards 2024
Maccheroni semola grano duro 5kg 9,75 4% Girolomoni Cooperativa Agricola (PU) Biologico pioniere, EU Organic Awards 2024
Conchiglie semola grano duro 3kg 6,40 4% Girolomoni Cooperativa Agricola (PU) Biologico pioniere, EU Organic Awards 2024
Farfalle semola grano duro 3kg 7,00 4% Girolomoni Cooperativa Agricola (PU) Biologico pioniere, EU Organic Awards 2024
Penne semola farro 5kg 21,50 4% Girolomoni Cooperativa Agricola (PU) Biologico pioniere, EU Organic Awards 2024
Fusilli semola farro 5kg 21,50 4% Girolomoni Cooperativa Agricola (PU) Biologico pioniere, EU Organic Awards 2024

PASTA
Torcette Grano Antico Senatore Cappelli 350g 2,45 4% Pastificio Baradello (CO) Gourmet, biologico, locale, artigianale
Caserecce Grano Antico Senatore Cappelli 350g 2,45 4% Pastificio Baradello (CO) Gourmet, biologico, locale, artigianale
Trottole Grano Antico Senatore Cappelli 350g 2,45 4% Pastificio Baradello (CO) Gourmet, biologico, locale, artigianale
Tortiglioni Grano Antico Senatore Cappelli 350g 2,45 4% Pastificio Baradello (CO) Gourmet, biologico, locale, artigianale
Spaghetti Grano Antico Senatore Cappelli 350g 2,50 4% Pastificio Baradello (CO) Gourmet, biologico, locale, artigianale
Linguine Grano Antico Senatore Cappelli 350g 2,50 4% Pastificio Baradello (CO) Gourmet, biologico, locale, artigianale
Caserecce Farro Integrale 350g 2,60 4% Pastificio Baradello (CO) Gourmet, biologico, locale, artigianale
Torcette Farro Integrale 350g 2,60 4% Pastificio Baradello (CO) Gourmet, biologico, locale, artigianale
Caserecce Grano Duro Tre Erbe 250g 2,30 4% Pastificio Baradello (CO) Gourmet, biologico, locale, artigianale
Torcette Grano Duro Ortica 250g 2,30 4% Pastificio Baradello (CO) Gourmet, biologico, locale, artigianale
Tagliatelle 500g 2,45 4% Pastificio Iris (CR) Biologico pioniere
Tagliatelle integrali 500g 2,45 4% Pastificio Iris (CR) Biologico pioniere
Pappardelle 500g 2,60 4% Pastificio Iris (CR) Biologico pioniere
Pizzoccheri intergrali 500g 3,10 4% Molino Filippini (SO) Biologico
Busiate di Timilia integrale 500g 5,85 4% Casale Modica (RG) Gourmet, più che biologico, artigianale
Maccheroncini di Timilia integrale 500g 5,40 4% Casale Modica (RG) Gourmet, più che biologico, artigianale

SEMI E e CEREALI vari
Semi di zucca decorticati 250g (vendita sfusa) 3,30 10% Marchio Ecor (origine non EU) Biologico
Semi di girasole 300g 4,20 10% Podere Pereto (SI) Biologico storico
Semi di lino 500g 10% Podere Pereto (SI) Biologico storico
Gallette di mais rosso 90g 2,95 10% Podere Pereto (SI) Biologico storico
Muesli croccante 400g 5,35 10% Podere Pereto (SI) Biologico storico
Fiocchi di Avena 500g 2,85 10% Podere Pereto (SI) Biologico storico
Taralli al finocchio 250g 5,15 4% Podere Pereto (SI) Biologico storico
Avena integrale in chicchi 1kg 4,60 10% Cascina Bosco Ethical Farm (PV) Più che biologico, artigianale

ARTICOLI SPECIALI
Bruschetta lariana 200g 10% Specialità Lariane (CO) Gourmet, locale, artigianale
Filetto di trota salmonata della Valsassina affum. a freddo 250g 10% Specialità Lariane (CO) Gourmet, locale, artigianale
Zafferano in polvere – 4pz da 0.15g (8 dosi) 6,10 10% Az. Ag. Collina d'Oro (CO) Gourmet, locale, artigianale
Marmellata di arance amare 350g 6,80 10% Az. Ag. Spreafico (SR) Gourmet, Biologico, artigianale
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MIELE
Miele di millefiori 500g 10% Az. Ag. Sottobosco (CO) Più che locale, artigianale
Miele di millefiori 1kg 10% Az. Ag. Sottobosco (CO) Più che locale, artigianale
Miele di acacia 500g 8,10 10% Az. Ag. Sottobosco (CO) Più che locale, artigianale
Miele di acacia 1kg 15,20 10% Az. Ag. Sottobosco (CO) Più che locale, artigianale
Miele di castagno 500g 7,60 10% Az. Ag. Sottobosco (CO) Più che locale, artigianale
Miele di castagno 1kg 13,15 10% Az. Ag. Sottobosco (CO) Più che locale, artigianale
Miele di tiglio 500g 7,60 10% Az. Ag. Sottobosco (CO) Più che locale, artigianale
Miele di tiglio 1kg 13,15 10% Az. Ag. Sottobosco (CO) Più che locale, artigianale
Miele di rododendro 500g 10% Az. Ag. Sottobosco (CO) Più che locale, artigianale
Miele di melata 500g 10% Az. Ag. Sottobosco (CO) Più che locale, artigianale

Caffè Drupa Rossa 250g da moka 6,50 22% La Libertaria (LC) Locale, artigianale
Caffè Durito 250g da moka 7,00 22% La Libertaria (LC) Locale, artigianale
Caffè Durito decaffeinato 250g da moka 8,50 22% La Libertaria (LC) Locale, artigianale

SPUMANTE 
Spumante TDA – Pinot Nero 15,70 22% Torre degli Alberi (PV) Biologico, Vignaioli Indipendenti, artigianale
Spumante Cruasé – Pinot Nero 23,00 22% Torre degli Alberi (PV) Biologico, Vignaioli Indipendenti, artigianale
Spumante Pas dosé – Pinot Nero 23,75 22% Torre degli Alberi (PV) Biologico, Vignaioli Indipendenti, artigianale
Spumante Riserva – Pinot Nero 32,45 22% Torre degli Alberi (PV) Biologico, Vignaioli Indipendenti, artigianale

CIOCCOLATO 
Cioccolato OTTO Fondente 71% 100g 2,60 10% ICAM (CO) Biologico storico, Locale
Cioccolato OTTO al Latte 39% 100g 2,60 10% ICAM (CO) Biologico storico, Locale
Cioccolato Vanini Fondente 85% 85g 2,60 10% ICAM (CO) Biologico storico, Locale
Cioccolato Vanini Pistacchi e Sale 85g 2,60 10% ICAM (CO) Biologico storico, Locale
Cioccolato Vanini Mandorle e Sale 85g 2,60 10% ICAM (CO) Biologico storico, Locale
Cioccolato di Modica IGP con buccia d’arancia 60g 10% Laequa (RG) Gourmet, Biologico, artigianale
Cioccolato di Modica IGP senza spezie 70% cacao 60g 10% Laequa (RG) Gourmet, Biologico, artigianale
Cioccolato Quetzal Natural con zucchero Moscobado 60g 10% Laequa (RG) Gourmet, Biologico, artigianale
Cioccolato Quetzal alla cannella 60g 10% Laequa (RG) Gourmet, Biologico, artigianale
Cioccolato Quetzal cum grano Salis 60g 10% Laequa (RG) Gourmet, Biologico, artigianale
Cioccolatini Siciliani assortiti alle spezie 180g 13,00 10% Laequa (RG) Gourmet, Biologico, artigianale
Cioccolatini Siciliani assortiti agli agrumi 180g 13,00 10% Laequa (RG) Gourmet, Biologico, artigianale

PRODOTTI PER LA PULIZIA
All Clean 1L – superconcentrato 7,50 22% I.C.E. FOR (MI) Pluri certificato a basso impatto ambientale
Degreaser RTU 750mL – sgrassatore 3,05 22% I.C.E. FOR (MI) Pluri certificato a basso impatto ambientale
Fresh Flower B 750mL – anticalcare 4,10 22% I.C.E. FOR (MI) Pluri certificato a basso impatto ambientale

CAFFÈ 
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Lemon Dish 5L – piatti e stoviglie 13,80 22% I.C.E. FOR (MI) Pluri certificato a basso impatto ambientale, grande formato
Starlite Glass 750mL – vetri 3,00 22% I.C.E. FOR (MI) Pluri certificato a basso impatto ambientale
Panno PVA micro 4,75 22% Vileda Il miglior panno per pulizie lavabile a 95°C

PRODOTTI PER IL CORPO E DIFFUSORI DI AROMI
Sapone Liquido Neutro 1L 26,60 22% Flora (PI) Pluri certificato, artigianale – valutazione Yuka 100%
BagnoDoccia Delicato Neutro 1L 27,70 22% Flora (PI) Pluri certificato, artigianale – valutazione Yuka 100%
Shampoo Extra Dolce Neutro 1L 28,05 22% Flora (PI) Pluri certificato, artigianale – valutazione Yuka 100%
Diffusore Elettrico completo I balsamici 22% Flora (PI) Pluri certificato, artigianale
Diffusore Elettrico completo Zeta Free 22% Flora (PI) Pluri certificato, artigianale
Ricarica I balsamici 25mL 13,55 22% Flora (PI) Pluri certificato, artigianale
Ricarica Zeta Free 25mL 22% Flora (PI) Pluri certificato, artigianale
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